Vortrag von Horst Gunkel ,lebensverneinender Buddhismus?“, zuletzt gedndert am 30. September 2014

Lebensverneinender Buddhismus?

Manchmal hort man, der Buddhismus sei eine pessimistische
Religion. Und neulich hat eine von euch in einer Diskussion
uber die unterschiedlichen Religionen sinngeman gesagt, der
Hinduismus sei irgendwie lebensbejahender und frohlicher als
der Buddhismus.

Ich will jetzt gar nicht den Buddhismus mit anderen Religionen
vergleichen, sondern nur der Frage nachgehen, ob denn der
Buddhismus wirklich pessimistisch und lebensverneinend ist.

Wenn ich bei groBen zeitgenossischen buddhistischen
Autoren nachlese, ganz gleich ob das Sangharakshita ist,
Thich Nhat Hanh, Ayya Khema, der Dalai Lama, Yongey
Mingyur Rinpoche, uUberall bekomme ich personlich den
Eindruck vermittelt, wie groBartig und auch wie glucks-
verheiBend der Dharma, die Lehre des Buddha, ist.

Als Beispiel mochte ich den Titel eines Buches des
letztgenannten Autors nennen: ,,Buddha und die Wissenschaft
vom Glick”, das Buch heiBt so, denn der Dharma ist eine
Geisteswissenschaft, in der es darum geht suboptimale
Geisteszustande in bessere, und damit auch in glicklichere zu
verwandeln. Dennoch halt sich hierzulande das Geriicht, der
Buddhismus sei irgendwie etwas Verneinendes, etwas
Negatives, etwas Sauertopfisches. In vom Buddhismus
gepragten Landern hingegen wird das spirituelle Leben viel
starker mit Freude verbunden.

Wie ist dieser Widerspruch zu erklaren, und wie lasst sich
klaren, dass da in Wirklichkeit gar kein Widerspruch ist?

Wie so haufig mochte ich mich bei meinem Vortrag auf das
beziehen, was hier in diesem Meditationsraum an der Wand
steht, namlich auf die Stufen des Pfades zur Buddhaschaft, so
wie sie rechts aufgefuhrt sind und wie sie vom Buddha selbst
gelehrt wurden. Und ich mochte untersuchen, ob es dabei
etwas Abschreckendes, etwas scheinbar Lebensverneinendes
gibt.
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Und ich glaube, das, was manche Menschen abschrecken
kann, sind die beiden Begriffe nibbida und viraga. Nibbida
bedeutet ,Riickzug“, , Abwendung“ und viraga bedeutet
wortlich das Freisein von raga, von Gier, das Buddhistische
Worterbuch bietet noch die Begriffe ,,Gierlosigkeit, Entfarbung,
Verblassung, Loslosung, Schwinden, Erloschung®.

ZugegebenermaBen, das konnte negativ, das konnte lebens-
verneinend verstanden werden. Daher stelle ich normalerweise
die etwas tiefer stehenden, die friheren Schritte auf dem
buddhistischen Pfad in den Vordergrund, da gibt es

14 — saddha - vertrauensvolle Hinwendung
15 — pamojja — Freude

16 — piti — Begeisterung

17 — passadhi — Zufriedenheit

18 — sukkha - Gluckseligkeit

Und genau das ist es, was Yongey Mingyur Rinpoche meint,
wenn er ein Buch mit dem Titel schreibt: ,,Buddha und die
Wissenschaft vom Gliuck®. Es geht im Buddhismus darum, den
Weg zu beschreiten, der zu Gluckseligkeit fuhrt.

All diese eben genannten Worte sind sehr positiv besetzte
Begriffe, und genau dies erreicht man, wenn man tatsachlich
den Dharma praktiziert - mit Korper, Rede und Geist. Wenn
man ein Dharmacari oder eine Dharmacarini wird, eine oder
einer, der den Pfad des Dharma geht. Also jemand, der nicht
nur mit dem Buddhismus sympathisiert, ihn irgendwie gut
findet, sondern jemand, der oder die wirklich diesen Pfad
beschreitet.

Ich kann absolut verstehen, dass diese Begriffe (Freude,
Begeisterung, Zufriedenheit, Glickseligkeit) attraktiver klingen
als ,,Abwendung“ und ,,Schwinden®. Daher ermutige ich immer
wieder die Menschen, die hierher kommen, diesen Pfad zu
beschreiten, um diese funf sehr viel naher liegenden
Pfadglieder zu verwirklichen: saddha — vertrauensvolle Hin-
wendung, pamojja — Freude, piti — Begeisterung, passadhi —
Zufriedenheit und sukkha — Glluckseligkeit. Ich habe uber diese
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Pfadglieder kurzlich einen ausfiuhrlichen Vortrag gehalten mit
dem Titel das ,,zuckersuBe Leben der Buddhisten®.

Niemand braucht die spateren Pfadglieder ins Visier zu
nehmen. Versuche vielmehr den Pfad zu gehen, um diese
positiv besetzten Begriffe zu verwirklichen, um in Freude, in
Begeisterung, in Zufriedenheit, in Gluckseligkeit zu leben.
Nichts anderes ist der Dharma.

Die meisten Leute, die hierher zu Meditation am Obermarkt
kommen, tun das allerdings nicht, weil sie auf Glickssuche
sind, sondern weil sie meditieren wollen. Und sie glauben,
meditieren erlernt man eben mal so schnell und so einfach, wie
Autofahren oder Schwimmen oder vielleicht wie Marathonlauf.

Nun, man kann hier mit meditativen Ubungen anfangen, klar.
Wer hier donnerstags um 18.15 h herkommt, bekommt eine
kurze Einfuhrung in die Meditation, damit er oder sie gleich
mitmachen kann. Aber wirkliche, tiefe Meditation, samadhi, ist
nicht so einfach zu erreichen. Ich habe einmal bei Wikipedia
nachgeschlagen, dort wird samadhi so beschrieben: Samadhi
(Sanskrit, @#Tf@, samadhi , Versenkung, Sammlung“, wértlich ,fixieren, festmachen,
Aufmerksamkeit auf etwas richten) bezeichnet einen Bewusstseins-
zustand, der i(iber Wachen, Trdumen und Tiefschlaf hinausgeht
und in dem das diskursive Denken aufhért. Es ist ein vélliges
Aufgehen in dem Objekt, lUber das meditiert wurde. Es gibt
verschiedene Samadhi-Stufen.

Und wirklich, diese tiefe Art von Meditation ist etwas, das eine
natiurliche Begleiterscheinung des Den-Pfad-Gehens ist. Eine
Begleiterscheinung, die, wie wir an dieser Liste sehen konnen,
erst nach all diesen zuvor genannten Stufen, nach Freude,
Begeisterung, Zufriedenheit und Glickseligkeit kommt bzw.
erst dann zum beherrschenden Muster wird. Und wie wir an der
dieser Reihe von Pfadgliedern sehen, leitet es uber zu
yathabhuta-nanadassana, ,,Sicht und Erkenntnis der Dinge, wie
sie wirklich sind“. Damit, mit dieser Stufe, ist man zum
sotapanna, zum Stromeingetretenen geworden, zu einer
Person, die der Buddha arya puggala, einen edlen Menschen,
nennt. Man kann das auch als so etwas wie die erste Stufe der
Heiligkeit bezeichnen, also etwas, das flir die allermeisten von
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uns in sehr, sehr groBer Ferne liegt. Man ist allerdings an
dieser Stelle, an Punkt 20 auf unserem Schaubild, noch nicht
vollig erleuchtet.

Und erst wenn wir diesen Punkt erreicht haben, diesen Punkt
20, Sicht und Erkenntnis der Dinge, wie sie wirklich sind, dann
wird in uns die Sehnsucht nach den weiteren Schritten so
stark, dass wir diese wirklich gehen mochten. Bis dahin sehnt
sich zumindest ein Teil von uns, nach Unterhaltung und nicht
nach Ruckzug, nach Leidenschaft und nicht nach Leiden-
schaftslosigkeit.

Ich mochte also dafur werben, zu beginnen, den Pfad zu
gehen, den der Buddha aufgezeigt hat. Du musst ihn nicht bis
zum Ende gehen wollen. Beschreite diesen Pfad, um die
Zwischenziele zu erreichen, oder setze dir das Ziel ein
bestimmtes Pfadglied sei es Freude, Begeisterung, Zufrieden-
heit, Gluckseligkeit oder samadhi, wirkliche tiefe Meditation,
nachhaltig und dauerhaft zu erreichen.

Niemand verlangt von dir, den ganzen Pfad bis zum Ende zu
gehen, geh” so weit mit, wie du moéchtest. Vielleicht hast du
irgendwann das Bedurfnis weiter voranzuschreiten — gut.
Vielleicht bist du auch vollkommen zufrieden, wenn du
Zufriedenheit erlangt hast. Auch gut. Oder wenn du in
Gluckseligkeit weilst — wunderbar.

Ich mochte dennoch ein paar Ideen zu nibbida (Riickzug) und
viraga (Leidenschaftslosigkeit) sagen.

Nibbida heiBt nicht, dass man sich von allem zuriuckzieht. Es
heiBt nicht, dass man sich in eine Hohle setzt und auf den Tod
wartet. Es ist auch keine strenge Askese, es ist keine
Selbstkasteiung. Der Buddha selbst hat - vor seiner
Erleuchtung — den Weg strenger Askese und Selbstkasteiung
versucht und dabei erkannt, dass dieser Weg nicht zielfiihrend
ist, dass er nicht zu Erleuchtung fiihrt. Der Buddha hat diesen
Weg daher verworfen.

Und Rickzug, Entsagung, bedeutet auch nicht, das aufzu-
geben, woran das eigene Herz hangt. Ich méchte hierfir zwei
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Beispiele aus meiner eigenen Entwicklung nennen, Beispiele,
die scheinbar gar nichts mit Buddhismus zu tun haben.

Vor sechzig Jahren habe ich am liebsten mit kleinen Autos und
mit Lego gespielt, das konnte ich stundenlang machen, das
fand ich ganz toll, das war meine Lieblingsbeschaftigung. Und
ich war uberzeugt davon: wenn ich erst einmal genug Geld
habe, kaufe ich mir jede Menge Spielzeugautos und
gaaaaaaanz viel Lego.

Ehrlich gesagt: das kdnnte ich heute tun, das hatte ich sogar
schon vor Jahrzehnten tun koénnen. Aber ich hab’s nicht
gemacht. Und warum nicht? Etwa weil ich ein groBer Asket
war? Oder vielleicht, weil ich mich selbst kasteien wollte,
durch Lego-Entsagung? Nein, und ich denke, ihr wisst alle
darauf die Antwort. Ich war einfach Uber diese
Entwicklungsstufe hinaus. Ich habe mich von dieser Art
Spielen zuriickgezogen. Ich hatte dem entsagt. Dadurch hatte
ich nichts verloren. Meine Interessen hatten sich weiter
entwickelt. Ich war reifer geworden.

Ein zweites Beispiel. Ich war einmal ein glihender Anhanger
von Atomkraft. Das war modern, das war die Zukunft. Die
Atomkraft beschert uns schlieBlich unendlich viel Energie zu
winzig kleinen Preisen. Man wird gar keine Stromzahler mehr
in die Hauser einbauen, weil der Strom so spottbillig sein wird.
Wir werden im Keller alle einen kleinen Atomreaktor haben, der
uns durch Brennstoff nicht groBer als eine Aspirintablette fir
mehr als 10 Jahre mit Strom und Heizwarme versorgt, ja auch
mit Strom fur unser Elektroauto.

Klingt verrickt? Nein, das war das, was uns die veroffentlichte
Meinung flr funfzig Jahren eingeredet hat. Und ich, ein kleines
Dummerchen, habe das geglaubt. Durch andere Informationen
und durch weises Erwagen — yoniso manasikara (Punkt 14.1) —
wurde mir dann irgendwann einmal klar, dass das nicht so
stimmt, dass es radioaktive Niedrigstrahlung im Normalbetrieb
der Atomkraftwerke gibt, dass die Uranforderung zahllose
Menschen umbringt, dass die Endlagerung flr die nachsten
Jahrhunderttausende irgendwie nicht in die Kalkulation der
Kosten einflieBt und dass Atomkraft immer wieder der
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Vorwand ist, Atombewaffnung anzustreben, nicht nur in USA
und Russland, auch in den Landern, die in letzte Zeit nach
Atomkraft strebten, im Iran, im Irak, in Syrien. Im Pakistan hat
man bereits die Atombombe. Wenn moglicherweise demnachst
in Pakistan auch ein paranoider Kalif wie in diesem sog.
Islamischen Staat an die Macht kommt, dann werden wohl
nicht nur Menschen gekopft, sondern vielleicht ganze Stadte
ausradiert.

Und weil ich diese Moglichkeit als Konsequenz der sog.
»friedlichen Nutzung der Atomkraft® gesehen habe, habe ich
vor Uber dreiBig Jahren auch dieser meiner irrigen Meinung zur
Atomkraft entsagt. Mein Auto zierte dann ein netter Aufkleber:
eine lachende Sonne und darauf der Spruch: Atomkraft — Nein
danke!

Und wann immer ich an Rickzug, an Entsagung denke, dann
denke ich unwillkirlich an diesen Aufkleber. Das ist der Grund,
warum ich hier dieses Beispiel angefuhrt habe. Dieser
Aufkleber signalisiert nichts Witendes, nichts Aggressives,
nichts Kasteiendes. Einfach: Nein danke! und das lachende
Gesicht der Sonne. Nein, danke, will ich nicht, weiB
inzwischen, dass es nichts taugt. Das ist Rickzug, Rickzug
von etwas, das man als falsch oder als suboptimal erkannt hat.
Das ist Entsagung: nein danke! sagen zu etwas, von dem man
weiB, dass es unheilsam und nicht zielfihrend ist. Nein danke!
sagen, nicht um sich zu kasteien, sondern weil man etwas
Besseres, etwas Hilfreicheres, etwas viel Schoneres, etwas
wahrhaft Befriedigendes anstrebt.

Nichts anderes ist mit nibbida, mit Entsagung, auf dem Pfad
gemeint. Vielleicht die schonste Ubersetzung fur den Begriff
nibbida ist ,,gelassene Abkehr“. Wenn man etwas als unheil-
sam, als Leiden schaffend erkannt hat, dann entsagt man dem
mit einem Lacheln, dann entsteht Leidenschaftslosigkeit,
viraga. Voraussetzung dafur ist yathabhuta-nanadassana,
Wissen und Erkenntnis der Dinge, wie sie wirklich sind. Wir
werden etwas erst dann aufgeben wollen, wenn wir etwas
Besseres gefunden haben.
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Niemand verlangt von dir, dass du etwas aufgibst, was du
nicht aufgeben mochtest. Aber wenn du etwas wirklich
aufgeben mochtest, dann ist es gar kein Problem, das
loszulassen. Dann willst du vielleicht gar nicht mehr mit
kleinen Autos spielen. Oder mit Lego. Oder mit kleinen Madels
oder knackigen Kerlen. Oder so.

Und ich mochte heute noch einmal mit dem gleichen Satz
enden wie in einem meiner letzten Vortrage: Das ,,gute Leben®,
dieses Ziel, das die antiken europaischen Philosophen
suchten, es ist in der Tat das suBe Leben gelauterten
Genusses auf dem Pfad. Oder wie es der Dalai Lama einmal
formulierte: ,,Wenn der Buddhismus nicht gliicklich machen
wilrde, dann ware er ja vollkommen nutzlos.*

C:\Users\Horst Gunkel\Dropbox\Dharma\Horsts Vortragsreihen und Kurse\Lebensrad+Spiralpfad\Evolutionskurs-Vortragsreihe\Lebensverneinender Buddhismus.doc — = 7 =



