Offener Meditationsabend

donnerstags 19.00 h — 21.30 h (nicht in den hessischen Schulferien)
- definitiv kein Einlass nach 19.15 h: Meditationsruhe
Kurzeinfiihrung in die Meditation

Fur Neulinge unserer Meditationstechniken gibt es vor jedem Offenen
Meditationsabend (donnerstags) um 18.15 h eine Kurzeinfihrung in die
Sitzhaltung und in die an diesem Abend gelibte Meditationstechnik.

Hoéren — Reflektieren — Meditieren
Module iiber je sechs Abende, jeweils montags




