Offener Meditationsabend

donnerstags 19.00 h — 21.30 h (nicht in den hessischen Schulferien)
- definitiv kein Einlass nach 19.15 h: Meditationsruhe

Kurzeinfihrung in die Meditation

Fir Neulinge unserer Meditationstechniken gibt es vor jedem Offenen
Meditationsabend 3 im 18 h eine Kurzeinfihrung in di




