Burnout ? Depression ?

Stress ? Lebenskrise ?
Die buddhistische Antwort !

Burnout und Depression sind die Geiseln unserer Zeit.
Bin ich krank? Oder ist es die Gesellschaft, die Arbeitswelt?
Das sind Fragen, die viele von uns bewegen.

Eine Menge Ratgeber gibt es zu diesem Thema, doch die meisten taugen
nicht viel. Es geht dabei leider oft nur ums Kurieren am Symptom.

Der Buddha jedoch hat in den Vier Edlen Wahrheiten aufgezeigt, wie ein
guter Therapeut hierbei vorzugehen hat:




