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MaO-Nachrichteh...
...wieder beim Alten

Wie ihr seht, bin ich wieder auf das
alte Format der MaO-Nachrichten
umgestiegen. Nachdem bei einem
Probelauf der E-Mail-Versand mit
Bildern funktionierte, sind wohl bei
der letzten Versendung in zwei Drit-
teln aller E-Mails die Bilder ver-
schwunden - also doch wieder zu-
rick in mein altes Programm aus
dem spaten 20. Jhd., einer Zeit in
der Technik und ich noch kompati-
bel waren...

Mit Maitricarya...
...wie im Himmel

Letzten Samstag hatten wir einen
Filmabend. Antonia hatte den wun-
derschénen Film ,Wie im Himmel®

bereitgestellt und véllig Uberra-
schend kam Maitricarya (Bild) aus
Minden zum Filmabend, sodass es
nicht nur einen tollen Film gab, son-
dern auch hinterher noch lange und
tiefe Gesprache — genau das, was
ein Filmabend im Sangha-Kreis bie-

ten sollte. Ubrigens: am 19. Mérz ist
wieder ein Filmabend, also vormer-

ken!

Faschingssonntaq bei MaO

Sraddhabandhu

Wer Maitricarya am Samstag ver-
passt hat, der hat Gelegenheit am
7. Februar Sraddhabandhu, ein Or-

densmitglied aus Berlin, zu treffen.
Am Sonntag um 10.00 h ist Medita-
tion und anschlieBend - ab 11.00 h
friihsticken wir gemeinsam im Me-
ditationsraum — eigentlich ist es
ein Brunch. Wenn du kommen
mdchtest, sag bitte bis Donnerstag,
5. Februar, Bescheid, damit wir ge-
nigend Broétchen haben. Brotauf-
strich und Getranke sind vorhan-
den. Wenn du meinst, es sollte
noch etwas anderes auf dem Frih-
stlickstisch sein, dann bring es mit!
Allerdings herrscht trotz des Da-
tums im Meditationsraum absolutes
Pappnasenverbot!

Claudia berichtet von

Triratna Essen

...und schon wenige Tage spater
haben wir erneut Besuch von aus-
warts: am 11. Februar im Rahmen

des Offenen Abends. Nach Triratna
Minden und Triratna Berlin haben
wir innerhalb eines Monats auch
noch Besuch von Essen. Claudia
berichtet uns, wie es in einem gro-
Ben buddhistischen Zentrum ist. Sie

Das Bild zeigt Claudia beim SchweiBen
eines Modells fir den Stupa (buddh.
Reliquienschrein) in Vimaladhatu

arbeitete mehrere Jahre im Sekre-
tariat des buddhistischen Zentrums,
hat Erfahrung in einem Projekt
Rechten Lebenserwerbs auf Team-
basis und im buddhistischen WG-
Leben. Sie kann uns also schildern,
welche Chancen, aber auch welche
Herausforderungen und sicher auch
welche Muhen und Probleme ein
Leben im und fir den Dharma in
einer Buddhistischen Gemeinschaft
mit sich bringt und dazu auch unse-
re Fragen beantworten. Claudia
wird nach ihrem Besuch bei uns
weiterziehen zu Triratna Indien.
Wer sich naher fir Triratna Essen
interessiert: am 9./10. April finden
die Triratna-Tage statt, wozu wir
Gelnh&user eingeladen sind. Hier-
fur kann man sich an diesem 11.
Februar noch anmelden.

Ab 5. Februar

Meditationskurs

Ein sechswochiger Meditationskurs
findet freitagabends unter gemein-
samer Leitung
von Barbel und
Horst statt, aber
nur, wenn du dich
rasch anmel-
dest, namlich
bis 30. Januar.
Einzelheiten auf
unserer Websei-
te.
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Ab 9. Februar
Sehen, wie...

Ein ebenfalls
sechswdchiger
Kurs der alle we-
sentlichen Aspek-
te des Buddhis-
mus mit einem
klassischen Bild,
dem tibetischen
Lebensrad, erlau-
tert findet diens-
tagabends unter Leitung von Jessi
und Horst statt. Auch hierflir ist dei-
ne rasche Anmeldung bis 30. Ja-
nuar nétig,

Offener Meditationsabend

Bunte Donnerstage

Unsere Meditationsabende sind
bunter geworden. Das liegt vor al-
lem daran, dass sie inzwischen von
unterschiedlichen Leuten geleitete
werde. So hat uns letzte Woche
Heidrun etwas Uber ethische Praxis
erlautert, nachdem Antonia die Me-
ditation geleitet hatte.

Diese Woche, am 28. Januar, wird
der Abend von Jessi gestaltet,
nachdem  Horst
die Meditation ge-
leitet hat. In der
Woche darauf,
also am 4. Febru-
ar wird dann
Heidrun den ers-
ten Teil des =
abends mit der —
Meditation leiten, \/‘
anschlieBend

wird der Hauptteil von Antonia ge-
y staltet. Am 11. Feb-
ruar leitet Jessi die
Meditation, hinter-
her informiert uns
o BB Claudia (Bild) tiber

J( R
‘;\‘

das Leben und Arbeiten in einer
buddhistischen Organisation.

Am 18. Februar wird die Meditation
von  Sven G

(Bild) gelei- |
tet, an-
schlieBend
berichtet ;
Horst da- [
von, welche [
Lehren  er &
von einem i
Huhn er- §
hielt. Am 25.
Februar tei-
len sich An-
tonia und Jessi die Leitung und an-
schlieBend, am 3. Mérz, wird Sven
den Abend gestalten.

27. Februar

Gong-Meditation
Etwas ganz
anderes als
sonst: Dr.
Georg Oder-
math aus
Muhlheim,
Heilpraktiker,
Sozialpadago-
ge und Coach
bietet in unse-
rem meditati-
onsraum eine Gong Meditation. In-
formationen Uber die Veranstaltung
und Dr. Odermath gibt es auf unse-
rer Webseite.

Projekt ErDa-2016
Fernkurs von MaO

Vielleicht ging es dir auch so: du
wolltest eigentlich 6fter nach Geln-
hausen kommen, aber es ist dir
dann zu weit entfernt und/oder dir
fehlt die nétige Kontinuitat.

Daher gibt es ab sofort den Fern-
kurs Projekt-ErDa-2016. Von zu-
hause aus kannst du systematisch
eine koérperbetonte Meditation erler-
nen und eindben. Es gibt zahlreiche
Anleitungen, Beitrdge zum Dreifa-
chen Pfad und viele geleitete Medi-

|| tationen als Audio-Datei aber auch

Hinweise fiir die eigene Praktik.

Ein praktischer Monatsplaner zeigt
dir wochengenau auf, was du einuU-
ben solltest. Wenn du also bereit
bist, systematischer an Meditation
und die Tipps des Buddha zur Prak-
tik heranzugehen, solltest du diesen
Kurs in Erwagung ziehen.

Du musst dich nicht anmelden und
keine feste Geblihr bezahlen, alles
lauft auf Danabasis. Ob du fir die-
sen Jahreskurs 1000 € zahlst, 100
€, 10 € oder nichts, du bist immer
willkommen. Wenn du etwas Uber-
weist, dann kommt das Meditation
am Obermarkt zugute und du er-
haltst in kommenden Januar eine
Spendenbescheinigung  fiir  die
Steuer (bei Spenden ab 50€ pro
Jahr).

Schau dir das Ganze einfach ein-
mal unverbindlich an:
http://www.er-da.eu/ErDa/
Kurs.html

Hier ein Ausschnitt aus dem ErDA-Projekt 2016, der dritte von insgesamt zehn Abschnitten:

. Was ist Meditation?
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. Atem-Achtsamkeit
10. Wie vorgehen?
11. Das Wurzelcakra

. Der Mensch hat sich der Natur entfremdet (Essay)
. Khandha-Meditation: Die Kérper erwagen (Audio, 33 Min.)

. Was bezeichnet man als das Feuerelement?
. Elemente-Meditation: Das Feuerelement (Audio, 31 Min.)

. Elemente-Meditation: Das Feuer entfachen (Audio, 31 Min.)
. Der Buddha und der Baum
. Elemente-Meditation: Das Wasserelement (Audio, 15 Min.)

12. ErDa-3: Fest verwurzelt in der Erde (Audio, 44 Min.)



